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* Il Progetto Europeo SOCIABLE: 



Motivating platform for elderly networking,  

mental reinforcement and social interaction 

*Progetto Europeo SOCIABLE 

•Progetto cofinanziato dall’UE nell’ambito 
dell’Obiettivo 1.4: l’ICT  for health, aging well and 
inclusion 2008-2013 della Europe’s Information 
Society: ICT Policy Support Programme (ICT PSP) della 
Commissione Europea che mira a migliorare la qualità 
di vita e l’assistenza per la popolazione anziana 
attraverso il contributo delle moderne tecnologie 
informatiche e telematiche (ICT) 

•Scopo: integrare, sviluppare e sperimentare un 
innovativo strumento ICT-based per la valutazione, 
monitoraggio e rafforzamento dello stato cognitivo di 
soggetti anziani con iniziale declino e incremento 
dell’interazione sociale  

•Durata: 36 mesi 
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Sperimentazione SOCIABLE: 

• DISEGNO DI STUDIO: randomizzato, controllato, multi-centrico, 

multi-nazionale 

• PROGRAMMA DI TRAINING: 2 sessioni a settimana, di 60 min 

ciascuna per 12 settimane (24 sessioni in totale) 

• SESSIONI: individuali e di gruppo  

• ASSESSMENT: valutazione globale degli effetti del training   

- T0: pre-training 

- T1: post-training  

- T2: FOLLOW UP dopo 3 mesi dalla fine del Training 

348 soggetti  in totale 

arruolati per la 

sperimentazione nei 

diversi Siti Pilota 

CAMPIONE DI RIFERIMENTO: 

Target Group A: soggetti anziani 

65+ cognitivamente sani 

Target Group B: soggetti anziani 

65+ con MCI 

Target Group C: soggetti anziani 

65+ con Mild AD 
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Week 0 

“Warm-up” 

Settimane 1-12 

DIAGNOSI 

CONSENSO INFORMATO 

ASSESSMENT: 

• COGNITIVO 

• UMORE 

• AUTONOMIE FUNZIONALI 

• SOCIALE 

Week 16 

“Follow-up” 

IMPACT ASSESSMENT –

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO 

 

2 sessioni/settimana = 24 sessioni 

T0 T1 T2 

ABILITA’ COGNITIVE 

    Orientamento Mini Mental State Examination 

      Ragionamento logico Clock Drawing Test 

      Memoria verbale (MLT) Rey’s Auditory Verbal Learning Test 

      Prassia costruttiva Rey’s Complex Figure (copy) 

    Memoria visuo-spaziale Rey’s Complex Figure (delayed recall) 

    Memoria verbale(MBT) Digit Span  

       Funzioni esecutive Phonological Verbal Fluency 

       Attenzione Trail Making Test (parts A and B) 

       Linguaggio Naming Test (specific for each country) 

TONO DELL’UMORE Geriatric Depression Scale –GDS (short form) 

AUTONOMIE FUNZIONALI ADL, IADL 

SEVERITA’ DEMENZA Clinical Dementia Rating  

INTERAZIONI SOCIALI LSNS-18; Social Preferences Questionnaire 

CONOSCENZA 

INFORMATICA 

Questionnaire of LEVEL EXPERTISE in ICT 

(pre-post training) 

Trial clinico SOCIABLE– Flow-chart 
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DISPOSITIVI 

utilizzati durante la sperimentazione SOCIABLE: 

SURFACE: superfici multi-touch 

interattive per la stimolazione 

contemporanea di più utenti 

presso ospedali-centri di cura e 

centri sociali, con il supporto 

dell’esperto medico/psicologo o 

personale socio-sanitario formato 

TABLET PCs: dispositivi touch 

screen per la stimolazione 

individualizzata in struttura e/o a 

domicilio con supporto informale 

del caregiver 
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APPLICAZIONI SOCIABLE: 
 25 “giochi” per stimolare le 

principali abilità cognitive: 

• MEMORIA 

• ATTENZIONE 

• FUNZIONI ESECUTIVE 

• RAGIONAMENTO 

LOGICO 

• LINGUAGGIO 

• ABILITA’ PRASSICHE 

“Book of  life”: ” 

applicazione specifica per la 

riattivazione della memoria 

biografica e stimolazione 

sociale, attraverso la 

condivisione dei ricordi di vita, 

con supporto visivo e sonoro 

Back Office: 
applicazione per la gestione 

e programmazione del 

Training personalizzato e 

archiviazione dati 

paziente/Assessment  
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SOCIABLE game lifecycle 

Medici Esperti 

Partner tecnologici 

Testing 

Sviluppo giochi 
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• CENTRO ESPERTO DELLA MEMORIA-U.O.GERIATRIA (AUSL di Forlì) 

- 56 soggetti anziani con iniziale declino cognitivo (MCI e Mild AD) 

arruolati e sottoposti al Training SOCIABLE nel periodo Maggio2011-

Luglio 2012 

• COMUNE DI FORLI’(Servizio Anziani) 

- 50 soggetti anziani, sani e con iniziale declino (MCI) arruolati per il 

Training SOCIABLE presso il Centro Sociale “I 2 tigli” e l’Ass. La Rete 

Magica 

 

SPERIMENTAZIONE SOCIABLE a Forlì 
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SOCIABLE: Popolazione           
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Impariment patients

Alzheimer's Disease

patients

Dati demografici 

Distribuzione fra i diversi Target Groups 

Equivalenza tra campione 

sperimentale e gruppo di controllo 

Grade your level of computer literacy
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Never Used a Computer

Use the computer to listen to

music / view photos / play

simple games (e.g. solitaire)

Use the computer to write texts

Use the computer to send

emails / look up information in

the Internet

Fully tap all of my computer's

features

 

Grado di conoscenza informatica 

del campione 
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SOCIABLE: Risultati della Sperimentazione 

            

RISULTATI 

POSITIVI 

INCREMENTO 

TONO 

DELL’UMORE 

RIDUZIONE 

ISOLAMENTO 

INCREMENTO 

AUTONOMIE 

QUOTIDIANE (ADL, 

IADL) 

ELEVATA 

SODDISFAZIONE 

PER L’ESPERIENZA 

IMPATTO 

POSITIVO CON 

LA NUOVA 

TECNOLOGIA 

MIGLIORAMENTO 

COGNITIVO 
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SOCIABLE: Analisi dei Dati 
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EFFETTI DEL TRATTAMENTO – Analisi statistica dei dati 
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EFFETTO SIGNIFICATIVO sulle abilità di 

memoria e funzioni esecutive, le funzioni 

cognitive maggiormente stimolate durante il 

training 

 

Effetto mantenuto al follow up per il Target 

Group degli Anziani sani, soprattutto per la 

memoria 
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO 

	

	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 	 	
							

1																		2																	3																	4																		5																	6																	7	

Esperti 
Medici 

90 

10 

Utenti 

79 

21 

Care givers 

PIADS (Psychosocial Impact of  Assistive Devices)  

Ability 

 

Adaptability  

 

Self Esteem 

SODDISFAZIONE E IMPATTO DI SOCIABLE 
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-3 

+3 
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GRADIMENTO 

•Quanto ha contribuito a migliorare le sue 

funzioni cognitive il training? 

x 
•Quanto ha contribuito a migliorare il suo umore il 

training? 

•Consiglierebbe SOCIABLE ad altre persone? 

x 
x 
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Efficacia dimostrata di SOCIABLE nel trattamento di pazienti con iniziale 

declino cognitivo oltre che come strumento preventivo negli anziani sani 

significativo risparmio di tempo 

per il professionista 

CONSIDERAZIONI FINALI: 

per l’UTENTE ANZIANO: 

- Training Cognitivo personalizzato  

- Interazione con altri utenti e con un dispositivo 

altamente tecnologico 

- Metodica innovativa, stimolante ed interattiva 

VANTAGGI DI SOCIABLE: 

per il PROFESSIONISTA MEDICO: uno strumento che 

cosente di: 

-    superare l’approccio tradizionale carta-matita 

-    registrare i dati del paziente, accessibili in ogni momento 

-    somministrare Test NPS e Questionari, registrando le 

risposte e calcolando le relative correzioni in maniera 

automatizzata 
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Proiezioni future: 

 Inserimento di SOCIABLE tra i Servizi del Centro Esperto della 

Memoria dell’AUSL di Forlì  

 Sostituzione delle tradizionali metodiche di 

stimolazione/riabilitazione cognitiva nell’ambito delle Demenze 

 Miglioramento e ampliamento, in collaborazione con Cedaf, 

delle applicazioni di SOCIABLE, al fine di arricchire il Servizio  

 Progettare ed implementare nuovi possibili campi di utilizzo del 

Servizio SOCIABLE e delle sue applicazioni:  processo di 

Assessment computerizzato 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

CHIARA ZACCARELLI 

chiara.zaccarelli@ausl.fo.it 

www.cognitivetraining.eu 
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